
Un corso di Hatha Vinyasa Yoga
tenuto da Alice Andretta, aperto alle
persone idonee all'attività fisica, anche
senza esperienza precedente. 
Durante le lezioni si lavora su
respirazione, movimento, posizioni
yoga, filosofia dello yoga e
mindfulness. L'approccio è inclusivo e
permette di partecipare sia a chi parte
da zero sia a chi pratica da più tempo. 
Il gruppo viene mantenuto contenuto
per creare uno spazio intimo e
rilassante, orientato al benessere di
corpo e mente.

D E S C R I Z I O N E

Martedì
D A T E

20:00-21:00
O R A R I

Spazio Officina
Via del Folo, 21
Cittadella (PD)

I N D I R I Z Z O

Persone idonee
all’attività fisica

P E R  C H I

Info e prenotazioni
via Whatsapp:
Alice – 347 257 0108

CORSO DI YOGA
A cura di Associazione Takai - Coop. Carovana


	CORSO PROGETTI
	IN FELTRO
	DATE
	ORARI
	INDIRIZZO
	DESCRIZIONE
	Info e prenotazioni
	Tiziana - 347 890 6885


	CORSO CREAZIONE
	COLLANE BIJOUX
	DATE
	ORARI
	INDIRIZZO
	DESCRIZIONE
	Info e prenotazioni
	Tiziana - 347 890 6885
	CORSO DI TELAIO A MANO


	TRAME E ORDITO
	A cura di Emporio Solidale Medio Brenta
	DATE
	Giovedì

	ORARI
	09:00-12:00

	INDIRIZZO
	Spazio Officina
	Via del Folo, 21
	Cittadella (PD)

	PER CHI
	Persone dai 18+

	DESCRIZIONE
	Un percorso dedicato alla tradizione del telaio a mano e alla scoperta delle diverse fasi di lavorazione. Si impareranno a conoscere i filati, costruire l'ordito, montare il telaio e individuare il capo da realizzare. Il corso permette inoltre di affinare le tecniche di rifinitura e di lavorare sulla precisione. L'attività favorisce l'incontro e la socializzazione tra persone di nazionalità diverse e prevede anche possibili partecipazioni a iniziative sociali e raccolte fondi.
	Info e prenotazioni
	via Whatsapp:

	Daniela – 340 535 2421


	CORSO DI
	ITALIANO
	A cura di Emporio Solidale Medio Brenta
	PER CHI
	Donne straniere 18+

	DATE
	Martedì

	ORARI
	11:00-13:00

	INDIRIZZO
	Spazio Officina
	Via del Folo, 21
	Cittadella (PD)

	DESCRIZIONE
	Un corso rivolto a donne straniere dai 18 anni, pensato per acquisire le basi della lingua italiana e sviluppare maggiore autonomia nella vita quotidiana. Le attività permettono di imparare a leggere e scrivere testi semplici e a conversare in italiano.
	Il percorso favorisce anche la socializzazione tra persone di diverse nazionalità e lo scambio di conoscenze su usi e costumi. Verranno inoltre affrontati temi legati ai servizi istituzionali del territorio.
	Info e prenotazioni
	via Whatsapp:

	Daniela – 340 535 2421


	CORSO DI
	SARTORIA
	A cura di Emporio Solidale Medio Brenta
	PER CHI
	Donne 18+

	DATE
	Martedì

	ORARI
	09:00-11:30

	INDIRIZZO
	Spazio Officina
	Via del Folo, 21
	Cittadella (PD)

	DESCRIZIONE
	Un laboratorio rivolto a donne italiane e straniere dai 18 anni, dedicato all'apprendimento delle principali tecniche di cucito. Si parte dai primi punti a mano per arrivare alla riparazione e modifica dei capi, all'utilizzo di elastici, cerniere e bottoni e alla realizzazione di prodotti per l'arredo della casa. È previsto anche l'apprendimento dell'uso delle macchine da cucire domestiche. Il percorso promuove manualità, riuso creativo, integrazione e socializzazione.
	Info e prenotazioni
	via Whatsapp:

	Lilia – 340 071 0321


	CORSO DI GIOIELLI IN PASTA POLIMERICA
	A cura di Daniela Michieletto
	PER CHI
	Persone 18+

	DATE
	Un sabato al mese

	ORARI
	15:00-17:00 circa

	INDIRIZZO
	Spazio Officina
	Via del Folo, 21
	Cittadella (PD)

	DESCRIZIONE
	Un laboratorio creativo dedicato alla realizzazione di bijoux in pasta polimerica. Ogni incontro è indipendente e permette di realizzare un gioiello utilizzando tecniche decorative differenti. Non è richiesta esperienza precedente: la docente accompagna i partecipanti passo dopo passo durante tutte le fasi. Il materiale necessario viene fornito dalla docente durante il laboratorio.
	Info e prenotazioni
	via Whatsapp:

	Daniela – 347 480 3916


	CORSO DI PITTURA
	A cura del gruppo A Casa di Irene
	PER CHI
	Alunni dalla 3^ alla 5^ elementare

	DATE
	sabato 10 ottobre
	sabato 14 novembre
	sabato 12 dicembre

	ORARI
	15:00-17:30

	INDIRIZZO
	Spazio Officina
	Via del Folo, 21
	Cittadella (PD)

	DESCRIZIONE
	Un laboratorio artistico rivolto agli alunni di terza, quarta e quinta elementare, con un massimo di 8 partecipanti. Il primo appuntamento sarà dedicato all'acquerello, mentre negli incontri successivi verranno sperimentate altre tecniche artistiche. I laboratori sono pensati come occasioni per avvicinarsi all'arte attraverso la pratica e la sperimentazione. Tutto il materiale necessario sarà fornito dagli organizzatori e le attività saranno condotte da artiste di Casa di Irene.
	Info e prenotazioni
	via Whatsapp:

	Carla – 338 401 8455


	SPORTELLO DIGITALE FACILE
	DATE
	ORARI
	INDIRIZZO
	DESCRIZIONE
	Info e prenotazioni
	Mario – 340 854 9233


	STAMPA
	3D LAB
	DATE
	ORARI
	INDIRIZZO
	DESCRIZIONE
	Info e prenotazioni
	Mario – 340 854 9233


	HOLOTANGO
	PER CHI
	DATE
	ORARI
	INDIRIZZO
	DESCRIZIONE
	Info e prenotazioni
	Federica Lila – 345 799 8642


	CORSO DI SARTORIA
	DATE
	Lunedì o giovedì

	ORARI
	Orario modulabile fascia 19.00-22.00

	INDIRIZZO
	Spazio Officina
	Via del Folo, 21
	Cittadella (PD)

	DESCRIZIONE
	Corsi di cucito dedicati alla realizzazione di progetti legati all'abbigliamento e agli accessori.
	Le attività sono rivolte a persone dai 18 anni e si svolgono nel laboratorio di sartoria di Spazio Officina.
	Ogni corso prevede un minimo di 3 e un massimo di 5 partecipanti.
	Le lezioni possono essere organizzate in base ai progetti e alle esigenze del corsista. Il pagamento viene definito in base alle lezioni effettuate, direttamente con la docente.
	PER CHI
	Persone 18+
	Info e prenotazioni
	Chiara – 342 941 6635
	sartoriadiviadelfolo@gmail.com




	CORSO A.F.A.
	ATTIVITÀ FISICA ADATTATA
	PER CHI
	DATE
	ORARI
	INDIRIZZO

	DESCRIZIONE
	Per info e prenotazioni
	progettoafa@nuovavita.eu


	CORSO DI YOGA
	PER CHI
	DATE
	ORARI
	INDIRIZZO
	DESCRIZIONE
	Info e prenotazioni
	Alice – 347 257 0108


	CORSO DI SCACCHI
	PER CHI
	DATE
	ORARI
	INDIRIZZO
	DESCRIZIONE
	Info e prenotazioni
	zarpdani@libero.it


	C.RE.S.CO
	A cura della dott.ssa Giulia Pivato
	PER CHI
	Alunni di 5^ primaria

	ORARI
	Incontri ragazzi il sabato mattina
	Incontri genitori il venerdì sera

	INDIRIZZO
	Spazio Officina
	Via del Folo, 21
	Cittadella (PD)

	DESCRIZIONE
	C.RE.S.CO. è un progetto curato dalla pedagogista ed esperta in educazione sessuale Giulia Pivato, dedicato alla crescita e allo sviluppo dei giovani che si stanno avvicinando alla pubertà.
	Il percorso crea occasioni per parlare in modo sereno di corpi, cambiamenti, relazioni, stereotipi, consenso e piacere. Sono previsti 7 incontri complessivi: 5 incontri di due ore per i gruppi di quinta primaria e 2 incontri dedicati ai genitori, uno di presentazione e uno di restituzione. Il progetto favorisce il dialogo e il confronto, affrontando anche i tabù legati a questi temi.
	DATE
	7 incontri totali
	5 incontri con i ragazzi
	2 incontri con i genitori
	Calendario da concordare
	Info e prenotazioni
	via Whatsapp:

	Giulia - 346 821 1883



	CORSO DI SICUREZZA E DIFESA PERSONALE
	PER CHI
	DATE
	ORARI
	INDIRIZZO
	DESCRIZIONE
	Info e prenotazioni
	Mirco – 333 471 5304 
	accademia5principi@gmail.com



